KLMRRI3,5en 10 km 23-6-2019

Positie|Startnr|Naam |Woonplaats|Land|Onderdeel|Pos|Categorie|Pos|Rondes|Meters |Tijd |Gemiddelde|Tempo|Punten
4 175 Sander Speekenbrink NLD 5 km 1 MSE 1 13 5000 00:20:51 14.388 4:10 400

5 165 Frank Jegers NLD 5 km 2 MSE 2 13 5000 00:23:11 12.940 4:38 310

6 181 Sjaak van Diepen 5 km 3 MSE 3 13 5000 00:23:47 12.614 4:45 361

7 179 Wim van Zalinge NLD 5km 4 MSE 4 13 5000 00:24:31 12.237 4:54 405

9 192 Serge Reijnen 5 km 6 MSE 5 13 5000 00:25:17 11.866 5:03 205

11 176 Wim Verhage 5 km 8 MSE 6 13 5000 00:27:21 10.969 5:28 304

13 170 Cliff Piets 5 km 10 MSE 7 13 5000 00:27:45 10.811 5:33 290
15 155 Klaas Bruin 5 km 12 MSE 8 13 5000 00:30:54 9.709 6:11 149

16 162 Jamal Hassan NLD 5 km 13 MSE 9 13 5000 00:31:50 9.424 6:22 0

19 191 John Vink 5 km 16 MSE 10 13 5000 00:34:08 8.789 6:50 167

26 174 Rochdo Sefrioui NLD 5km 20 MSE 11 8 3000 00:19:03 9.449 6:21 O

27 159 Ben Fijma 5 km 21 MSE 12 8 3000 00:19:06 9.424 6:22 180
Positie|Startnr|Naam Woonplaats|Land|OnderdeeI|Pos|Categorie|Pos|Rondes|Meters |Tijd |Gemiddelde|Tempo|Punten
8 177 Manon Wanders NLD 5km 5 VSE 1 13 5000 00:24:36 12.195 4:55 409
10 164 Nicole ljtsma NLD 5 km 7 VSE 2 13 5000 00:26:53 11.159 5:23 318
11 184 Miranda van der Voort NLD 5km 8 VSE 3 13 5000 00:27:21 10.969 5:28 402

14 167 Jolanda Lucassen 5 km 11 VSE 4 13 5000 00:29:29 10.175 5:54 324

17 182 Marcia Dubbelaar NLD 5km 14 VSE 5 13 5000 00:32:23 9.264 6:29 91

18 190 Doreen Hendriksze-Bode NLD 5 km 15 VSE 6 13 5000 00:33:04 9.073 6:37 116
21 169 Kitty Meijburg 5 km 17 VSE 7 8 3000 00:16:49 10.704 5:36 360

22 166 Hennie Lollinga NLD 5 km 18 VSE 8 8 3000 00:17:25 10.335 5:48 368
23 171 Marijke Piets 5 km 19 VSE 9 8 3000 00:17:56 10.037 5,59 323

31 160 Kayleigh van Haaster NLD 5km 22 VSE 10 7 2600 00:19:35 7.966 732 0
Positie|Startnr|Naam |Woonplaats|Land|Onderdee||Pos|Categorie|Pos|R0ndes|Meters |Tijd |Gemiddelde|Tempo|Punten
20 186 Theo Woldberg 3 km 1 MSE 1 8 3000 00:11:24 15.789 3:48 629

24 152 Matthijs Speekenbrink NLD 3 km 2 MSE 2 8 3000 00:18:38 9.660 6:13 103
28 187 Albert Houtenbos NLD 3 km 4 MSE 3 8 3000 00:22:38 7.953 7:33 0
Positie|Startnr|Naam |Woonp|aats|Land|Onderdeel|Pos|Categorie|Pos|Rondes|Meters |Tijd |Gemiddelde|Tempo|Punten
25 149 Paola Edixhoven 3 km 3 VSE 1 8 3000 00:18:40 9.643 6:13 233

29 163 Lucienne van Hensbergen NLD 3 km 5 VSE 2 8 3000 00:24:08 7.459 803 O

30 172 Madie Pratasik 3 km 6 VSE 3 8 3000 00:24:46 7.268 8:15 95

32 151 Ajalah Sarlie 3 km 7 VSE 4 3 1000 00:07:28 8.036 7:28 364
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KLMRRI3,5en 10 km 23-6-2019

Positie|Startnr|Naam |Woonp|aats|Land|Onderdeel|Pos|Categorie|Pos|Rondes|Meters |Tijd |Gemiddelde|Tempo|Punten
1 183 Nico Schipper NLD 10 km 1 MSE 1 25 10000 00:48:36 12.346 4:52 307

2 180 Hidde Bruin 10 km 2 MSE 2 25 10000 00:57:45 10.390 547 98

3 148  Jan Bruine de Bruin 10 km 3 MSE 3 15 6000 00:37:14 9.669 6:12 188
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